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توسط   " The Effect of Nursing Counseling   تاثیر مشاوره پرستاری بر کیفیت زندگی " عنوان

 سرکار خانم دکتر فریبا بلورچی فرد ارائه گردید.

 در این جلسه به موارد زیر اشاره شد:

 باشد.هدف مشاوره ایجاد تغییرات رفتاری و شخصیتی سازنده در مددجو می 

  مشاوره را در اصل فرآیند ایجاد تفاهم و تفهیم، درهم آمیختن و هماهنگ کردن عناصر مختلف و

های اجتماعی، حل ددجو و قادر ساختن او برای خوب قضاوت کردن، کسب مهارتگوناگون شخصیت م

 دانند.مشکل و برنامه ریزی می

 های همه کسانی که در کار درمان هستند، با هم مشترک است و هدف همه این ریشه و اساس فعالیت

برای او و یا صرفا  ها نیز تسکین مددجو و تامین سلامت، پرهیزکاری، حالتی از تقوی و فضیلتفعالیت

 باشد.کمک به مددجو برای بازگشت به فضایل اجتماعی و سازگاری می

 شود تا مددجو نسبت به شخصیت خویش شناخت بیشتری پیدا کند و در حل در مشاوره سعی می

شود، توانایی و رشد بیشتری نشان های اجتماعی خود با آن مواجه میمشکلاتی که هنگام ایفای نقش

 دهد.

 تاران به عنوان عضو کلیدی تیم درمانی، نقش مهمی در حفظ سلامت جسمی و روحی بیماران پرس

 دارند.

 های لازم را برای مشارکت در اقدامات هدف از مشاوره پرستاری کمک به مددجویان است تا توانمندی

 درمانی به دست آورند. 

 کند تا ترس ها و تردیدهای به او کمک میکند و پرستار مشاور با مهارت کافی با بیمار ارتباط برقرار می

 سازد.های ممکن در برابر مشکلاتش توانا میخود را بیان کند. پرستار مشاور بیمار را برای یافتن راه حل

  در خلال رابطه و گفتگوی بین پرستار و بیمار، دیدگاه و افکار بیمار مشخص شده و بیمار توسط پرستار

 شود.درک می

 ها و امکانات شخصی وی برای رشد تاکید میها، قدرتهای مددجو، مهارتبر توانایی در مشاوره بیشتر-

 .شود



 

 


